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kultur inklusiv theater, tanz und musik
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Goldbekhaus Winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg | 040 278 702-0 | www.goldbekhaus.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
veranstaltungen, partys, workshops

Donnerstag 7. November 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
karaoke mit herz | Karaokeparty mit allen | Seite 4

Freitag 8. November 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Camera obsCura | Konzert | Seite 5 
milonga tango argentino | Party | Seite 6 

Samstag 9. November 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
line danCe | Schnupper-Workshop und Party | Seite 6
theater | Workshop | Seite 8
musik | Workshop | Seite 8
inklusionstanzen | Workshop | Seite 9

Sonntag 10. November 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
minotauros kompanie | Theater | Seite 7
tango argentino | Workshop | Seite 9
zauber der bewegung | Workshop | Seite 10
improvisationstheater | Workshop und Show | Seite 10 + 11

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Goldbekhaus Winterhude | Moorfuhrtweg 9 | 22301 Hamburg | 040 278 702-13 
www.goldbekhaus.de |       www.facebook.com/goldbekhaus |       www.instagram.com/goldbekhaus
suse.hartmann@goldbekhaus.de | hannes.engl@goldbekhaus.de
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Wegbeschreibung Goldbekhaus
→ Vom Hauptbahnhof mit dem MetroBus 6 bis Goldbekplatz 
→ U 3 bis »Borgweg«. Weiter mit dem Metro-Bus 6 (2 Stationen) bis Goldbekplatz
→ U 3 bis »Sierichstraße«. Weiter mit dem MetroBus 25 (2 Stationen) bis Goldbekplatz 

www.goldbekhaus.de |       www.facebook.com/goldbekhaus |       www.instagram.com/goldbekhaus
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KULTUR INKLUSIV
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Veranstaltungen, Partys, Workshops – Theater, Tanz und Musik für alle
Singen, Tanzen, Theater spielen. Mitmachen, Zuschauen, Zuhören und sich selbst auch ausprobieren. 

Das alles ist möglich bei Kultur inklusiv. Hier ist ein Ort für eine kreative Entfaltung für alle. Es gibt 

ein sehr vielfältiges Bühnenprogramm, Workshops und Events zum Mitmachen. In diesem Heft findet 

ihr das bunte Programm. Lasst euch von der Vielfalt des Programms begeistern! 

Wir freuen uns zusammen mit euch auf ereignisreiche Festivaltage!

Zusammen geht noch viel mehr. Für das Gelingen des Festivals arbeiten wir zusammen: Das Pro-

jektteam Goldbekhaus e.V., Q8 Winterhude-Uhlenhorst Quartiere bewegen, Sport und Inklusion 

Alsterdorf, zusammenkultur Alsterdorf.

Wir wünschen uns sehr, dass der Kulturbesuch im Goldbekhaus für alle Besucher*innen ein schönes 

Erlebnis wird. Umfassende Infos über bestehende Barrieren und die Barrierefreiheit vor Ort könnt ihr 

ab Mitte Oktober auf unserer neuen Webpräsenz einholen. Auf der Seite »Barrierefreiheit« findet ihr 

alles rund um Anfahrt, Gelände, Ticketing und Begleitung. Ihr stoßt auch auf eine Seite in Leichter 

Sprache. Bei weitergehenden Fragen und Anregungen gerne jederzeit via Mail an 

hannes.engl@goldbekhaus.de wenden.

Das Festival-Team
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karaoke mit herz 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
karaokeparty mit allen Donnerstag 7. November 19 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Schnapp dir das Mikrofon! Lust auf Karaoke? In Zusammenarbeit mit Schüler*innen der 
letztjährigen Abschlussklasse der Fachschule für Soziale Arbeit Alsterdorf (FSA) und weiteren 
Kooperationspartner*innen laden wir alle Sing- und Trällerbegeisterten zu einer weiteren 
Karaokeparty in die Bühne zum Hof ein. Ihr entscheidet, in welche musikalischen Abgründe wir 
steuern und welche Gipfel der Klangeskunst wir gemeinsam erklimmen: Aktueller Pop, Rock, 
Schlager, die Ohrwürmer und Gassenhauer, wie ihr wollt! Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Abschlussklasse FSA 2024 u.a.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | Eintritt frei – über Spenden freuen wir uns sehr!
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Camera Obscura  
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
konzert Freitag 8. November 19 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Stummfilmklassiker mit neuem Sound – Bandprojekt aus dem Hause barner 16. Die sechs 
Musiker*innen vereinen ihre Liebe zur Musik mit der Faszination längst vergangener Stumm-
filmzeiten und entwickeln eigene Soundtracks zu ausgewählten Stummfilmklassikern. Stilistisch 
geht es dabei in viele Richtungen, doch lassen sich Krautrock-Einflüsse und Improvisations-
Freude nicht verbergen.
Dabei greift  Camera Obscura etwa tief in die osteuropäische Filmkiste und widmete sich Dziga 
Vertovs »Der Mann mit der Kamera«. Dieser sowjet-ukrainische Experimentalfilm begleitet 
einen Kameramann durch die damaligen Sowjet-Städte Kiew, Charkow und Odessa im Jahr 
1929 und kommt komplett ohne Zwischentitel aus. Momentaufnahmen der Großstadt und der 
in ihr lebenden Menschen inspirieren Camera Obscura zu ihrer eigenen Interpretation der 
Erlebnisse des namenlosen Kameramannes. Gleichzeitig ist es der Versuch, den »sprachlosen« 
Protagonist*innen durch collagenhafte Kurzgeschichten eine Stimme zu verleihen.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Bandprojekt barner 16
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Halle | VVK € 10,- / 5,- | AK € 15,- / 10,-
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line dance Erst Workshop, dann Party
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
party Samstag 9. November 18 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tanzen bis die Sohlen qualmen. Wir starten mit einem Schnupperworkshop (18 – 19 Uhr). Ob 
jung oder alt, hier kommen Menschen zusammen, die richtig Lust haben den Abend über zu 
tanzen und sich auszutauschen. Die Tänze auf der Line Dance Party sind häufig komplexer und 
setzen ein gewisses Erfahrungslevel voraus. Wer gern mittanzen möchte oder diese Events und 
die Menschen kennenlernen möchte, ist herzlich willkommen dabei zu sein!
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: DJ Frank Krommer und Léon John | Tanzlehrer der ADTV Tanzschule Die2 https://tanzschuledie2.de/
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Halle | VVK € 10,- / 5,- | AK € 15,- / 10,-

milonga 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
party tango argentino Freitag 8. November 21 Uhr 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tango tanzen bis in die tiefe Nacht – sinnlich und voller Leidenschaft – mit Tänzer*innen mit 
und ohne Handicap. Voller Hingabe nach klassischer und moderner Tango-Musik. Kommt vorbei 
und genießt diesen einzigartigen Tanz im harmonischen Miteinander und in einer entspannten 
Atmosphäre.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Ilias Oikonomou, Barbara Schultz | Team Tango Orange https://www.tangohamburg.com/
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bühne zum Hof | VVK € 10,- / 5,- | AK € 15,- / 10,-
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Revue à la Carte – Es ist zum Verrücktwerden 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
theater Sonntag 10. November 18:30 Uhr
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Über den Sinn im Wahn. Die MINOTAUROS KOMPANIE präsentiert einen bunten Revue-Abend. 
Dramatische Szenen, irrsinnige Monologe, ergreifende Chansons. Kurz: Kabarett ad absurdum – 
hier ist für jede Seele etwas dabei. Herzhaft, sauer, bittersüß. Freue Dich auf einen einmaligen 
Theaterabend! 
Das Theater-Ensemble der Elbe-Werkstätten begeistert seit über zwei Jahrzehnten seine 
Zuschauer:innen mit professionellen Theaterstücken und Show-Auftritten. Frei nach dem Motto 
»Kunst kennt kein Handicap« verstehen sie sich als Botschafter*innen von Inklusion. 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mit: Moritz Schilk (Regie), Christian Stawicki (Musikalische Leitung), Roman Grübner (Piano), Bailey Chaabo, Cordelia 
Demant, Ralph Diekers, René Halberstadt, Rüya Kaya, Mattes Klatt, Reinhard Lagrain, Natalie Pieper, Susanne Rapregen, 
Jonatan Schwenck, Thosten Vahl, Hannah Kiesbye (Ensemble der MINOTAUROS KOMPANIE)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Halle | VVK € 10,- / 5,- | AK € 15,- / 10,-
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Inklusion erleben 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Samstag 9. November 14 – 17 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ein interaktiver Theaterworkshop. Was 
bedeutet Inklusion? Wie geht das? Was braucht 
es? Wir nutzen die universelle Sprache des 
»Theater zum Leben«, um gemeinsam in einen 
besonderen Austausch zu kommen. Jede*r 
kann mitmachen. Hier werden Barrieren ein-
gerissen. Mit humorvoller Unterstützung von 
Spieler*innen aus dem Minotauros-Ensemble.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Moritz Schilk ist künstlerischer Leiter der MINO-
TAUROS KOMPANIE und bietet seit vielen Jahren deutsch-
landweit Workshops zu gesellschaftlichen Konfliktthemen 
an. Er nutzt hierfür die Methode »Theater zum Leben« 
(orig. Theatre for Living) des Kanadiers David Diamond.  
Bühne zum Hof | € 10,- / 5,-

musik musik musik
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Samstag 9. November 14 – 17 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Singen, spielen, laut sein, tönen. Fantasie 
und Klang erschaffen Räume, in denen wir uns 
lustvoll austoben können. 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: barner 16
Deck 9d | € 10,- / 5,-

Foto: Lea Kottek
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Inklusionstanzen zum Mitmachen!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Samstag 9. November 14 – 17 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tanzen kennt keine Grenzen – In diesem 
Workshop stellen wir euch den typischen 
Ablauf einer Stunde in unserem Inklusions-
Tanzkurs vor.
Von Aufwärmen über gruppenbezogene Tänze 
bis zu kleinen Choreografien. Jede*r kann 
mitmachen!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Léon John 
Tanzlehrer der 
ADTV Tanzschule »die 2«
Halle | € 10,- / 5,-

tango argentino für alle menschen
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Sonntag 10. November 12:30 – 14 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Es zwickt in Knie, Hüfte oder Rücken? Eure 
Motorik spielt euch einen Streich? Ihr habt 
Parkinson, Multiple Sklerose oder hattet einen 
Schlaganfall? Kein Problem, auch ihr könnt 
diesen wundervoll sinnlichen Tanz lernen. 
Ihr könnt noch auf zwei Beinen gehen? Dann 
kommt vorbei und wenn ihr habt, bringt eine*n 
Partner*in mit. Die Musik, die Tanzschritte 
inmitten anderer Tänzer*innen werden euch 
beflügeln.
Wir ermöglichen euch dies mit viel Einfüh-
lungsvermögen und einer unkomplizierten 
Lehrmethode.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: 
Ilias Oikonomou | Tangolehrer und
Barbara Schultz 
Tänzerin und Physiotherapeutin
Deck 9d | € 10,- / 5,-
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improvisationstheater
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Sonntag 10. November 14 – 17 Uhr
und wenn ihr Lust habt: Showing um 17:30 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Auf geht's mit Theater Kassandra. Ein Wort, 
ein Ort und schon beginnt der Reigen des 
spontanen Spiels mit dem inklusiven Ensemble 
Theater Kassandra mit blinden und sehenden 
Akteur*innen. Improtheater lebt aus dem 
Moment und erfindet aus den Anregungen des 
Publikums im Nu szenische Miniaturen – mal 
laut und schräg, mal leise und poetisch. Im 
Workshop gibt es auch für Neulinge schnell 
Rüstzeug für viel Spaß am gemeinsamen 
Improvisieren. 
Die WS-Teilnehmenden können im Anschluss 
auch beim Improauftritt mit dabei sein!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Jörn Waßmund | Regisseur
Bühne zum Hof | € 10,- / 5,-

zauber der bewegung
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
kurs Sonntag 10. November 14 – 17 Uhr 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Der Tanz verändert die Tanzenden. Mit Tanz, 
Musik und Spaß erkunden wir, wie wir uns klar 
und ausdrucksstark bewegen können. Dabei 
erweitern wir spielerisch unser Bewegungsre-
pertoire, basierend auf den Laban/Bartenieff 
Bewegungsstudien und tanzpädagogischen 
Methoden. Der Workshop ist für alle geeignet, 
besonders für Menschen mit ADHS: Bewegung 
als Weg zur Selbstregulation im Alltag.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Christina Weihmann | Diplom-Sozialpädagogin, 
Certified Laban Movement Analyst (CLMA), Tanz- und 
Bewegungstherapeutin/-pädagogin
Deck 9d | € 10,- / 5,-



11

kultur inklusiv 2024
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Projektleitung www.goldbekhaus.de
Suse Hartmann + Hannes Engl
Kooperationspartner*innen 
Elke Steinweg Q8 Winterhude-Uhlenhorst 
https://www.q-acht.net/quartiere/ 
Barbara Schultz + Katharina Pohle Sport & 
Inklusion https://www.sport-alsterdorf.de/
Programmaktivitäten 
Fachschule Soziale Arbeit – zusammenkultur
https://www.q-acht.net/projekte/2462.php
Camera Obscura – barner 16
https://barner16.de/bands/camera-obscura
Tango Orange 
https://www.tangohamburg.com/
Barbara Schultz + Ilias Oikonomou 
https://www.sport-alsterdorf.de/
Tanzschule Die2 https://tanzschuledie2.de/
Moritz Schilk mit Minotauros 
https://www.minotauros-kompanie.de/
https://www.elbe-werkstaetten.de/
Christina Weihmann von Crazy Artists 
http://www.crazyartists.de/
Jörn Waßmund Kultur und mehr! 
https://www.kulturundmehr.org/ und
https://www.bsvh.org/
Förderung  
Aktion Mensch, Hamburg Airport, Q8 Winter-
hude-Uhlenhorst, bgfg Baugenossenschaft
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Kartenvorverkauf und Kursanmeldung:
Informationsbüro Goldbekhaus 
Di, Mi, Do 15 – 20 Uhr | 040 278 702-0 
info@goldbekhaus.de, www.goldbekhaus.de

Theater Kassandra: Auf geht's!
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
show Sonntag 10. November 17:30 – 18 Uhr
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Spontan, impulsiv und stets neu. Zusammen 
mit Teilnehmenden des Workshops spielen wir 
mit euren Ideen auf der Bühne und reisen ge-
meinsam an nur vermeintlich triviale Orte wie 
ein Fischgeschäft oder den Fahrkartenschalter 
der Bahn. Ja, das kann nämlich durchaus ganz 
anders laufen als gedacht!
Die Gruppe gibt es seit über sechs Jahren als 
Angebot des Blinden- und Sehbehinderten-
vereins Hamburg e.V. und ist nach Auftritten 
im letzten Jahr u.a. im Brakula nun endlich im 
Goldbekhaus.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Leitung: Jörn Waßmund | Regisseur
Mit: Heike Ackermann, Anzhelika Dubs, Elizaveta Dubs, 
Torsten Wohlsdorff, Florian Zejewski (Spieler*innen Kassan-
dra) und Workshopteilnehmer*innen
Bühne zum Hof |
Eintritt frei –
Spenden willkommen!
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Unterstützt von
Conny Zolker und Yuri Koratkevich | zusammenkultur 
www.zusammenkultur.de

Kooperationspartner*innen 
Elke Steinweg Q8 Winterhude-Uhlenhorst https://www.q-acht.net/quartiere/ 
Barbara Schultz + Katharina Pohle Sport & Inklusion https://www.sport-alsterdorf.de/


